SERUM®

MIEUX SE CONNAITRE
POUR MIEUX AVANCER

Comprendre son fonctionnement,
renforcer sa confiance et construire
des relations plus harmonieuses.
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MIEUX SE CONNAITRE

Tout commence par une meilleure
compréhension de soi.

JUGER UNE
SITUATION

EXPLORER
LE MONDE

SE
RESSOURCER

AGIR POUR
LES AUTRES

ORGANISER
SA VIE

SERUM?® révele votre maniére naturelle
de fonctionner, sans vous enfermer dans une case.



03

GAGNEREN
~ CONFIANCE EN SOl

RECONNAITRE
SES FORCES

ACCEPTER s
SA SINGULARITE

OSER
AVANCER

SERUM® vous aide a porter
un regard plus juste sur vous-méme.
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TROUVER SON
ORIENTATION
* PROFESSIONNELLE

MIEUX CIBLER
LES METIERS

CHOISIR SON
ENVIRONNEMENT

CONSTRUIRE
UN PROJET
COHERENT

SERUME® éclaire vos choix
sans décider a votre place.
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MIEUX GERER
SON STRESS

N2 4

REPERER
LES PREMIERS
SIGNES

COMPRENDRE
SES REACTIONS

RETROUVER
SON EQUILIBRE

SERUM® vous aide a agir avant
que la tension ne s’installe.
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PREVENIR ET GERER
LES CONFLITS

COMPRENDRE
LES DIFFERENCES

ADAPTER SA
COMMUNICATION

RETROUVER
LE DIALOGUE

SERUM® transforme les incompréhensions
en clés de compréhension.
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MIEUX VIVRE
ENSEMBLE EN FAMILLE

COMPRENDRE
CHACUN

&

RESPECTER

a\/ 4
, " LES DIFFERENCES

-

CREER PLUS
D’HARMONIE

SERUM® transforme les différences
en forces pour toute la famille.
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AMELIORER
LA RELATION
~ PARENT-ENFANT

@ MIEUX
LE COMPRENDRE

g‘ | ADAPTER SA
) ~ COMMUNICATION

L’ACCOMPAGNER
AVEC JUSTESSE

SERUM® aide chaque parent a accompagner
son enfant sans chercher a le changer.
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AIDER SON ENFANT
A GRANDIR
*  ET A S’ORIENTER

| SERUM® KIDZ |

COMPRENDRE
SES BESOINS

<4 RENFORCER

3 «' SA CONFIANCE
ECLAIRER SON
ORIENTATION

SCOLAIRE

L’aider a trouver sa voie sans choisir a sa place.
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ET SI VOUS COMMENCIEZ
PAR VOUS ?

Mieux se connaitre peut changer bien plus qu’un regard sur soi.

REALISER ETRE DECOUVRIR

MON PROFIL ACCOMPAGNE SERUM® KIDZ

myserum.fr ' contact@izilink.fr



